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ZMIANY W JADŁOSPISIE MOGĄ NASTĄPIĆ !!!
Dyrektor                                                Intendent                                                       Kucharka
Jadłospis





12.09 – 16.09.2022r.





Śniadanie – Chleb żytni,chleb słonecznikowy,masło,szynka, pomidor, ogórek,papryka,ser żółty, herbata owocowa.(alergeny-1,2,3,7)


Obiad -Zupa z soczewicy(mięso drobiowe,pomidory, ziemniaki,włoszczyzna,przyprawy)


Kluski z jajkiem i kiełbaską,kapusta kiszona gotowana,sok malinowy ,gruszka. 


 (alergeny-1,2,3,6,7)








Śniadanie – Chleb żytni,chleb wieloziarnisty,masło,papryka, pomidor, ogórek,ser smażony,pasta z tuńczyka,kawa zbożowa z mlekiem.(alergeny-1,2,3,4,)


Obiad –  Zupa brokułowa(porcje rosołowe drobiowe,ziemniaki, włoszczyzna,śmietana)


Gołąbki bez zawijania,sos pomidorowy,ziemniaki,sok,jabłko.  (alergeny-1,2,3,6,7)








Śniadanie – Chleb żytni,chleb słonecznikowy,masło,kiełbasa kanapkowa, pomidor, ogórek,twarożek z szczypiorkiem,kakao.(alergeny-1,2,3,7)


Obiad – Zupa jarzynowa(mięso drobiowe,włoszczyzna,przyprawy,śmietana)Krokiety z parówką i keczupem,sok wiśniowy,woda,śliwki.  (alergeny-1,2,3,6,7)
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Śniadanie –  Płatki zbożowe z mlekiem,banany.


(alergeny-1,2)


Obiad – Kapuśniak z kiszonej kapusty(mięso drobiowe,ziemniaki,włoszczyzna,przyprawy)


Filety z kurczaka w sosie curry,kasza bulgur,marchewka z groszkiem,sok owocowy.


(alergeny-1,2,3,6,7,8)





Śniadanie – Pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, papryka, pomidor, ogórek, jajko smażone,herbata owocowa z cytryną.(alergeny-1,2,3)


Obiad – Zupa pomidorowa z makaronem(mięso drobiowe,włoszczyzna,przyprawy)


Jajko sadzone,ziemniaki puree,mizeria z ogórków,woda,sok wiśniowy,woda.


(alergeny-1,2,3,6,7,)
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